
GenuTrain® P3
ACTIEVE BANDAGE VOOR HET OPTIMAAL SPOREN 
VAN DE KNIESCHIJF

Indicaties

• Patello femoraal pijnsyndroom 
 (chondropathie, chondromalacie)

• Lateralisatie van de patella  
(neiging tot luxatie)

• Na laterale release operatie

• Patellaire tendinitis

• Gonartrose

Kenmerken

• Zeer elastisch weefsel van ademend 
materiaal zorgt voor effectieve 
compressie en een uitstekend 
draagcomfort.

• Een speciale, huidvriendelĳke 
 breiwĳze bedekt het kritische 
knieholtegebied. 

• De naad ligt aan de buitenzĳde.

• De anatomisch gevormde  pelotte 
draagt bĳ aan het geringe gewicht 
van de bandage. Het waarborgt de 
positionering en verhoogt het 
draagcomfort.

• De correctiedraad bevindt zich aan 
de laterale rand van de knieschĳf.

• Aan de distale zĳde van de pelotte 
bevinden zich twee drukpunten.

• Aan de proximale zĳde strekt de 
 pelotte zich uit tot de spier-pees 
overgang van de musculus vastus 
medialis. 

• In de pelottenuitsparing voor de 
knieschĳf is een halvemaanvormige, 
mediale knieschĳf-afdekking 
 geïntegreerd.  

• Lateraal aan de bovenrand van de 
bandage bevindt zich een 
 detoniserende pelotte.

Werkingsmechanisme

• De externe compressie versnelt de 
resorptie van oedeem en hematomen.  
De proprioceptie wordt verbeterd en 
ondersteunt de gewrichtsstabiliteit.

• Het zachte weefsel in de knieholte 
zorgt voor aangenaam draagcomfort 
bĳ medisch werkzame  com pressie. 

• De naad aan de buitenzĳde voorkomt 
irritatie in  de knieholte.

• De pelotte en de correctiedraad gaan 
samen het lateraliseren van de 
knieschĳf tegen. 

• De patella wordt door de correctie-
draad in haar glĳpad geleid.

• De wrĳvingspunten verminderen druk 
en zorgen voor verlichting van de pĳn.

• De intermitterende compressie in 
 combinatie met de pelottevorm, die op 
de musculus vastus  medialis ligt, leidt 
tot pĳnvermindering en stimuleert het 
 metabolisme.

• De mediale bedekking van de 
 knieschĳf gaat het kantelen van de 
patella tegen.

• De detoniserende pelotte zorgt door 
een sensomo torische terugkoppeling 
voor een lichte ontspanning van de 
tractus iliotibialis op de retinaculum 
patellae laterale waardoor de laterale 
kracht op de patella wordt gemini-
maliseerd. De knieschĳf wordt ontlast 
en de pĳn verminderd.

Maat 1 2 3 4 5 6 Bestelnummer

Omvang boven in cm 39 – 42 42 – 45 45 – 48 48 – 51 51 – 54 54 – 57 
110414030* +0°

Omvang onder in cm 28 – 31 31 – 34 34 – 37 37 – 40 40 – 43 43 – 46 

 *1 = natuur    *7 = zwart    *8 = titaan
0 = zonder siliconenspoor, 9 = met siliconenspoor (alleen verkrijgbaar in titaan), +6 = rechts, +7 = links, °= maat

Maatwerk: Raadpleeg voor de juiste meetpunten ons maatwerkformulier. Verkrijgbaar in natuur. 
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